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1.	 在國際奧委會 1979 年 10 月的名古屋會議上，中國奧委會的甚麼資格已得

以恢復？	

	

A.	 合法席位	 B.	 舉辦權利	

C.	 參賽權利	 	

	

正確答案：	 A	 	

	

2.	 中國跳水隊是中國體育王牌中的王牌，從 1984 年洛杉磯奧運會至 2016 年

里約奧運會中國跳水隊共累計獲得多少面金牌？	

	

A.	35	 B.	37	

C.	38	 D.	40	

	

正確答案：	 D	 	

	

3.	 在 20 世紀，哪一位中國運動員被評選為「本世紀最佳運動員」？	

	

A.	 李寧	 B.	 劉翔	

C.	 林丹	 D.	 張繼科	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

正確答案：	 A	 	

	

4.	2004 年初，國際足球總會確認，中國古代的哪項運動是足球運動最早的雛

形？	

	

A.	 蹴鞠	 B.	 毽子	

C.	 馬毬	 D.	 投壺	

	

正確答案：	 A	 	

	

5.	2004 年雅典奧運會上為中國爭得第一面奧運田徑金牌的運動員是誰？	

	

A.	 李寧	 B.	 林丹	

C.	 劉翔	 D.	 張繼科	

	

正確答案：	 C	 	

	

6.	 中國女子選手冼東妹曾於 04 雅典奧運會及 08 北京奧運會連續兩屆奪得金

牌，她所參加的項目為？	

	

A.	 跆拳道	 B.	 柔道	

C.	 劍擊	 D.	 馬術	

	

正確答案：	 B	 	

	

7.	 自 2007 年起，體育委員會聯同十八區區議會、康文署等有關體育總會，

每兩年舉辦一次甚麼活動？	

	



	

	

	

	

	

	

A.	 全民運動日	 B.	 全港運動會	

C.	 全民體操日	 D.	 香港體育日	

	

正確答案：	 B	 	

	

8.	2008 年，第 29 屆夏季奧林匹克奧運會在中國哪個城市舉辦？	

	

A.	 北京	 B.	 廣州	

C.	 上海	 D.	 杭州	

	

正確答案：	 A	 	

	

9.	2008 年，香港作為第 29 屆夏季北京奧運會的協辦城市之一，舉辦了哪個

奧運項目？	

	

A.	 乒乓球	 B.	 馬術	

C.	 田徑	 D.	 跳水	

	

正確答案：	 B	 	

	

10.	 中國哪位運動員於 2010 年 11 月成為世界羽毛球運動歷史上首位全滿貫

選手？	

	

A.	 李宗偉	 B.	 林丹	

C.	 鮑春來	 D.	 諶龍	

	

正確答案：	 B	 	

	

11.	2010 年 12 月，第五屆東亞運動會在哪裡舉辦？	

	

A.	 北京	 B.	 上海	

C.	 香港	 D.	 深圳	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

正確答案：	 C	 	

	

12.	 孫楊是中國首位游泳項目獲得奧運金牌的運動員，他曾於 2012 年倫敦奧

運會中哪個項目打破世界紀錄奪冠？	

	

A.	100 米自由泳	 B.	400 米自由泳	

C.	800 米自由泳	 D.	1,500 米自由泳	

	

正確答案：	 D	 	

	

13.	2016 年里約奧運會，哪位中國跳水運動員與搭檔奪得「跳水女士雙人三

米板」金牌，成為中國奧運史上獲得獎牌最多的人？	

	

A.	 郭晶晶	 B.	 施廷懋	

C.	 何姿	 D.	 吳敏霞	

	

正確答案：	 D	 	

	

14.	2019 年光州世界游泳錦標賽上，中國位列金牌榜第一，請問中國代表隊

共獲得多少枚金牌？	

	

A.	13	 B.	15	

C.	16	 D.	19	

	

正確答案：	 C	 	

	

15.	 被譽為現今中國「圍棋第一人」，2019 年被清華大學錄取的圍棋手是？	

	



	

	

	

	

	

	

A.	 李昌鎬	 B.	 楊鼎新	

C.	 柯潔	 D.	 朴廷桓	

	

正確答案：	 C	 	

	

16.	2019 年 7 月，哪位運動員在劍擊世錦賽女子重劍項目摘銅，創造香港歷

史？	

	

A.	 崔浩然	 B.	 朱嘉望	

C.	 張家朗	 D.	 江旻憓	

	

正確答案：	 D	 	

	

17.	 截止至 2019 年 8 月，某女運動員曾獲得 24 個世界冠軍，為中國乒乓球

史上獲得世界冠軍最多的女運動員，她是？	

	

A.	 鄧亞萍	 B.	 張怡寧	

C.	 王楠	 D.	 劉詩雯	

	

正確答案：	 C	 	

	

18.	 截止至 2019 年 8 月，某男運動員曾獲得 23 個世界冠軍，為中國乒乓球

史上獲得世界冠軍最多的男運動員，他是？	

	

A.	 孔令輝	 B.	 張繼科	

C.	 王勵勤	 D.	 馬龍	

	

正確答案：	 D	 	

	

19.	2022 年，中國將主辦甚麼國際性體育賽事？	

	

A.	 世界運動會	 B.	 夏季帕拉林匹克運動會	



	

	

	

	

	

	

	

	

C.	 冬季奧林匹克運動會	 D.	 冬季世界大學運動會	

	

正確答案：	 C	 	

	

20.	2022 年冬季奧林匹克運動會將由北京及哪一個城市聯合舉辦？	

	

A.	 張家口	 B.	 石家莊	

C.	 北戴河	 D.	 秦皇島	

	

正確答案：	 A	 	

	

21.	 誰是第一位在珠峰登頂的香港女性？	

	

A.	 曾燕紅	 B.	 陳楚紅	

C.	 趙慧珊	 D.	 羅鈺淇	

	

正確答案：	 A	 	

	

22.	 香港的第一面奧運會金牌是在哪個比賽項目獲得？	

	

A.	 男子乒乓球雙打	 B.	 場地自行車	

C.	 滑浪風帆	 D.	 馬術	

	

正確答案：	 C	 	

	

23.	 「乒乓孖寶」指的是香港哪兩位運動員？	

	

A.	 陳江華和盧傳淞	 B.	 高禮澤和李靜	

C.	 陳江華和高禮澤	 D.	 陳江華和李靜	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

正確答案：	 B	 	

	

24.	 國家游泳中心又叫甚麼名字？	

	

A.	 「鳥巢」	 B.	 「水立方」	

C.	 「倫敦碗」	 D.	 馬拉卡納體育場	

	

正確答案：	 B	 	

	

25.	 曾被稱為「亞洲車王」的中國香港名將是誰？	

	

A.	 黃金寶	 B.	 楊英翰	

C.	 李慧詩	 D.	 黃蘊瑤	

	

正確答案：	 A	 	

	

26.	 中國體育代表團在奧運會歷史上獲得第一枚金牌的運動員是誰？	

	

A.	 體操運動員李寧	 B.	 射擊運動員許海峰	

C.	 田徑運動員劉翔	 D.	 游泳運動員孫楊	

	

正確答案：	 B	 	

	

27.	 誰獲得中華人民共和國成立以來首位運動項目世界冠軍？	

	

A.	 吳傳玉	 B.	 許海峰	

C.	 容國團	 D.	 姜永寧	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

正確答案：	 C	 	

	

28.	 中國在哪一年奧運會的金牌榜上榮獲第一，更是首個亞洲國家獲此殊

榮？	

	

A.	2004 年	 B.	2008 年	

C.	2012 年	 D.	2016 年	

	

正確答案：	 B	 	

	

29.	 香港首位職業西洋拳拳擊手曹星如是屬職業拳擊的甚麼重量級別？	

	

A.	 超蠅量級	 B.	 輕量級	

C.	 中量級	 D.	 重量級	

	

正確答案：	 A	 	

	

30.	 中國在哪個項目中獲得最多奧運金牌？	

	

A.	 跳水	 B.	 體操	

C.	 乒乓球	 D.	 舉重	

	

正確答案：	 A	 	

	

31.	 中國籃球協會主席姚明曾以狀元身份被美國職業籃球聯賽（NBA）中的哪

一支球隊選中？	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

A.	 侯斯頓火箭	 B.	 華盛頓巫師	

C.	 洛杉磯湖人	 D.	 波士頓塞爾特人	

	

正確答案：	 A	 	

	

32.	 歷史上共有 10 位乒乓球運動員獲得乒壇大滿貫稱號，其中用時最短的選

手是？	

	

A.	 馬龍	 B.	 張怡寧	

C.	 張繼科	 D.	 鄧亞萍	

	

正確答案：	 C	 	

	

33.	 中國國家女子排球隊曾多次獲得國際賽事冠軍，是中國各體育團隊中成

績最突出的團隊之一。請問，現任中國女排總教練是？	

	

A.	 朱婷	 B.	 郎平	

C.	 陳忠和	 D.	 魏秋月	

	

正確答案：	 B	 	

	

34.	 全球第一個既舉辦過夏季奧運會，又成功申辦冬季奧運會的城市是？	

	

A.	 東京	 B.	 洛杉磯	

C.	 北京	 D.	 悉尼	

	

正確答案：	 C	 	

	

35.	 被戲稱「不懂球的胖子」的中國首位男子乒乓球大滿貫得主，現任中國



	

	

	

	

	

	

乒乓球協會主席是哪位？	

	

A.	 孔令輝	 B.	 劉國梁	

C.	 馬龍	 D.	 張繼科	

	

正確答案：	 B	 	

	

36.	 亞洲第一位網球大滿貫女子單打冠軍，亞洲歷史上網球女單世界排名最

高選手是？	

	

A.	 鄭潔	 B.	 彭帥	

C.	 李娜	 D.	 晏紫	

	

正確答案：	 C	 	

	

37.	 李麗珊曾為香港奪得史上第一面奧運獎牌，請問香港第二位在奧運會中

奪得獎牌的運動員是？	

	

A.	 黃金寶	 B.	 傅家俊	

C.	 江旻憓	 D.	 李慧詩	

	

正確答案：	 D	 	

	

38.	 現任中國女子排球國家隊隊長朱婷身披 2 號球衣，她在場上擔任的角色

是？	

	

A.	 主攻手	 B.	 自由人	

C.	 副攻手	 D.	 二傳手	

	

正確答案：	 A	 	

	

39.	 香港奧運馬術的比賽場地分別位於哪兩個地方？（正確答案多於一個）	



	

	

A.	 尖沙咀	 B.	 沙田	

C.	 屯門	 D.	 上水	

	

正確答案：	 B、D	 	

	


