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第 13 屆教師體育節 

優秀網上體能教學微短片比賽 
 

背  景 
鑑於新型肺炎疫情嚴峻，疫情已蔓延至世界各地，為了減少群體接觸，學校暫時停課，

老師們開始進行網上授課，而學生們則須⾧時間留在家中進行網上學習。有見及此，為

了減少老師和學生因⾧留家中所產生的負面情緒，本會鼓勵大家在家多做運動，鍛練身

體，增強自身及家人的免疫力。現希望教職工以網上體能教學為題拍成㇐些有創意的運

動短片，上載至社交媒體，鼓勵大家多運動。 

 

目  的 
 鼓勵教育同工多鍛練身體，保持身心健康，增強抵抗力 

 鼓勵教師善用網上教學，協助學生居家防疫時都可保持適當的運動 

 推動網上教學 

 加強教育同工與子女的互動，以促進親子關係 

 

對  象 
 香港大專*、中學、小學、幼稚園、特殊教育全職教師或職工 

 

參賽規則 
 分個人組、團體組(2 人或以上)及親子組 

 以學校名義參與 

 每間學校不設隊伍上限 

 

報名日期 
 報名日期﹕2020 年 4 月 28 日至 6 月 30 日 
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評審準則 

準則 評分 

達到教學效果 

- 符合教育原則 

- 具教學效能 

- 有普及意義 

- 能培育學生自主學習能力 

50% 

拍攝技巧及短片質素 20% 

內容表達 20% 

創意及趣味性 10% 

 

獎  項 
 個人組、團體組及親子組各設冠軍、亞軍及季軍各㇐組及優異獎 

 籌委會將選出最後 5 強短片，並上載至本會 Facebook，由公眾投票評選冠亞季

軍。 

 為鼓勵觀眾給予參賽短片表達意見，特設最佳意見獎 

 

獎  品 
 冠軍：獎座、獎金/運動用品現金劵八百元 

 亞軍：獎座、獎金/運動用品現金劵六百元 

 季軍：獎座、運動用品現金劵四百元 

 優異獎：獎座、運動用品現金劵二百元 

 最佳意見獎：運動用品現金劵三百元 

 

報名方式 
 網上報名：https://reurl.cc/R4XLOr 
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填寫報名須知 
 請填寫參賽者個人聯絡資料 

 請簡單闡述參賽短片，內容需包括設計網上體能訓練活動的作用，活動如何吸引學

生的關注，活動的目的及構思。 

 上載短片到 Youtube（短片時間不多於 3 分鐘） 

 將短片的連結拷貝至電子報名表 

 

個人資料收集聲明 
 參賽者需確認所填寫之資料正確無誤 

 參加者提供之資料將用於活動宣傳及聯絡之用，資料絕對保密 

 短片及活動照片將可能被刊登於本會宣傳刊物及社交網站內 

 

查  詢 
 2963 5100（蕭小姐） 

 2963 5183（區小姐） 


